Alkalmassag vizsgalat

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Hadtudomanyi ¢és Honvédtisztképzé Karra jelentkezdk
alkalmassagi vizsgalatat Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont, Védelem-egészségiigyi
Igazgatdsag, Repiildorvosi-, Alkalmassagvizsgald és Gyogyito Intézetében végzik.

Elérhetoségei:

Postacim: Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont, Védelem-egészségligyi Igazgatosag,
Repiildorvosi-, Alkalmassagvizsgald és Gyogyito Intézet, Katonai Alkalmassagvizsgald Osztaly
Rovidités: Magyar Honvédség EK VEI RAVGYI KAVO

6000 Kecskemét, Balaton u. 17.

6001 Kecskemét, PF: 306

Telefonszam: 06 76 581-600 / 3404 mellék

Fax: 06 76 581- 606

Kapcsolattarté: Wachtelné Vincze Erika 6rnagy (Tel: 06 76 581-608; mobil: 06 30 627-1750;
e-mail: vincze.erika@hm.gov.hu)

Osztalyvezetd: Sebestyénné Dr. Sasi Agnes orvos alezredes

Az alkalmassag vizsgalatok célja:

a) a honvéd tisztjeloltnek jelentkez6, honvéd altiszt-jeldltnek jelentkez6 és honvédségi
Osztondijasnak jelentkezé esetén a képzés, illetve a tanulményok folytatdsara valo
alkalmassagi elbirdlasa a felvétel eldtt, a honvéd tisztjelolt és a honvéd altiszt-jeldlt esetén
a képzés, illetve a tanulmanyok folytatdsara valo alkalmassag elbirdlasa a képzés soran, az
alkalmassag soron kiviili feliilvizsgalata,

b) a honvéd tisztjeloltnek jelentkezO, a honvéd altiszt-jel6ltnek jelentkezé és honvédségi
Osztondijasnak jelentkezo katonai palyara vald alkalmassaganak elbiralasa.

Az intézetben végzett alkalmassag vizsgialatok:
—  egészségi,
—  pszichikali,
— ¢&s fizikai alkalmassagi mindsitésbdl tevodnek Ossze.

A vizsgalatokra éhgyomorral érkeznek a jelentkezok.

A berendelt a vizsgalatokra az alabbiakat hozza magaval:

— fényképes igazolvanyt (személyazonositd igazolvany, utlevél);

— atarsadalombiztositasi azonosito jelét (TAJ-szamat) igazold hatosagi bizonyitvanyt;

— 1 évnél nem régebbi mellkasrontgent;

— a haziorvos, vagy a hazi gyermekorvos igazolasat a jelentkezd altal ismert kronikus
betegségér6l, vagy annak hianyarol; korabbi zardjelentéseit, leleteit (komolyabb
megbetegedésekrol);

— ndi jelentkezo esetében 3 honapnal nem régebbi ndgydgyaszati szakorvosi vizsgalat, 1 évnél
nem régebbi citologiai eredményt.

A beérkezést kovetden csoportos tdjékoztatas torténik a vizsgalatok menetérdl. Tajékoztatd utan
megkezdddik az adategyeztetés.



A vizsgalatra érkezé személyek megkapjak a Palyaalkalmassagi-vizsgalati lapot, amely
tartalmazza:

— egészségligyi,

— ideg- és elmegyogyaszati kérddivet és nyilatkozatot,

— vizelet mintavételi jegyz6konyv (Drog teszt),

— fizikai allapot felméré lapot,

— adatvédelmi nyilatkozatot.

Egészségiigyi vizsgalatok

Belgyogyaszat:

Anamnézis felvétele, fizikalis vizsgalat, vérnyomasmérés, EKG készités.
A laboratoriumi vizsgalat széleskorii, beletartozik:

- vesefunkcio, elektrolitok;

- teljes vérkép, vérsiillyedés;

- majfunkcio, Hepatitis szerologiai;

- drog teszt;

- vizelet;

- HIV teszt

Sebészet:
Anamnézis felvétele, fizikalis vizsgalat.

Ideggyogyaszat:
Reflexek, tér,- idobeli orientacid, beszéd, mozgaskoordinécio vizsgalata.

Szemészet:

Szemfenék vizsgalat, visus tabla, szinlatas, szem mozgasanak vizsgalata, latotér vizsgalat.

A szemiiveg, kontaktlencse viselése csak a katonai vezet6i alapképzési szak esetében kizaro ok.

A latasélességnél a javithatosag hatara + 3 D sph + 1,5 D cyl, e feletti Dioptria esetén elsé fokon
alkalmatlan a mindsités.

Fiil — orr — gége:
Hallasvizsgalat, kiils6 halldjarat, dobhartya, garat, garativek, orr vizsgalata.

Fogaszat:
Sz4j nyalkahartya vizsgélata, fog statusz felvétele, szajiiregi raksziirés végzése.

Pszicholégia

Katonai szolgalatra pszichikailag az a személy alkalmas, aki megfelel a katonai szolgalat altal
tamasztott szellemi, érzékelési, személyiségbeli, értékrendi és palyamotivacios kovetelményeknek.
Pszichologiai vizsgédlat a személyiség, a mentdlis szinvonal, és az adott feladathoz sziikséges
specialis képességek meghatarozéasara iranyul. A vizsgalathoz kérddivet, igynevezett papir,- ceruza
teszteket és miiszereket hasznalnak és ezeket, egy személyes beszélgetés egésziti ki.

Fizikai alkalmassag vizsgalat

A fizikai alkalmassagi vizsgalat el6tt belgyogyasz, sebész, ¢s ideggydgyasz szakorvos donti el,
hogy a jelentkez6 terhelhetd-e.



Fizikai alkalmassag megitélése

A fizikai alkalmassag-vizsgalat a fizikai kondicionalas képességi kovetelmény teljesitésének
vizsgalatabol all.

Katonai szolgalatra fizikailag az a katonai szolgalatra jelentkezd, illetve honvéd alkalmas, aki a
részére eloirt fizikai kondiciondlis kdvetelmény mozgasformaibol a minimdlis pontszamot, €s a
harom mozgasformabol 6sszesen legalabb 220 pontot elér.

A mozgasformanként elérendé minimalis pontszam: alloképességi mozgasformak esetén 60 pont,
kar és torzs er6-alloképességi mozgasformak esetén mozgasformanként 30-30 pont.

A fizikai alkalmassag vizsgalatara alkalmas mozgasformak:
— 3200 m sikfutas sportdltdzetben,
— fekvétamasz gyakorlatcsoport gyakorlatai,
— huzodzkodas gyakorlatcsoport gyakorlatai,
— feliilés gyakorlatcsoport gyakorlatai.

A felsorolt mozgasanyagbol harom mozgasforma teljesitését kell mérni. A 3200 m sikfutas
sportoltozetben és a felillés gyakorlatcsoport gyakorlatai kotelezoek, a fekviotamasz
gyakorlatcsoport gyakorlatai és a huzodzkodas gyakorlatcsoport gyakorlatai kozott valasztani lehet.
Az értékelés pontérékelési rendszerrel torténik. A 3200 m sikfutas maximalis elérhetd pontszama
160 pont, az eré-alloképesség felmérd gyakorlatokért maximum 100-100 pont adhat6. A harom
mozgasforma felmérésével megszerezhetd legmagasabb pontszdm 360 pont, a fizikai alkalmassag
minimum kdvetelménye 220 pont.

»Alkalmas” az a jelentkezd, aki a mellsé fekvétamaszban karhajlitas-nyajtas vagy huzodzkodas
illetve a hanyattfekvésbdl feliilés mozgasformaknal legalabb 30-30 pontot, a 3200 m-es sikfutasbol
legalabb 60 pontot elér és az dsszesitett pontszam tekintetében minimalisan 220 pontot teljesit.

Amennyiben a fizikai alkalmassag-vizsgalat eredménye els6 fokon alkalmatlan, a masodfoku
fizikai vizsgalatokra (Kecskemét) idopontot Wachtelné Vincze Erika 6rnagy asszonytol
kérhetnek. (Tel: 06 76 581-608; mobil: 06 30 627-1750; e-mail: vincze.erika@hm.gov.hu)

PAYV lapok bizottsagi zarasa utan
PAYV lapok postazasra keriilnek az Egyetem felé.

Alkalmatlan mindsités esetén

Az elso fokon meghozott dontés ellen a vizsgalati személynek fellebbezési joga van.

A fellebbezést postai uton lehet benyujtani (15 napon beliil) a Masodfoki Alkalmassag-vizsgalo
Bizottsag (MAV) elndkének cimezve.

Ha 15 nap utdn nem érkezik fellebbezési lap, akkor az elséfokl mindsités érvényes.

Ez utan ugyanugy torténik a postazas, mint az alkalmas mindsités esetén.

Az ero-alloképességi gyakorlatok végrehajtasa

Fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas gyakorlat:

A ,Kiindulo helyzetbe le!” vezényszora a vizsgalandd személy a kordbban ismertetett és
bemutatott mdédon foglalja el a kiinduld helyzetet, majd a ,,Rajt!”, vagy ,, Gyakorlat rajta!”
vezényszora kezdje meg a gyakorlat végrehajtasat.

Kiindul6 helyzet: mells6 fekvotamasz (a vallszélesnél legfeljebb kéttenyérnyivel szélesebb tamasz,
konyokben nyujtott kar, a fej, a torzs, a 1ab egyvonalban, a labak legfeljebb vallszéles terpeszben
helyezkedhetnek el);
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1. iitem: karhajlitas (a vall érje el a konyok sikjat);
2. iitem: karnyujtas kiindul6 helyzetbe.

A gyakorlat végrehajtasa soran, a gyakorlat végrehajtasat ellen6rzd (ergonémus) ha sziikséges
hibat javit és minden szabalyosan végrehajtott gyakorlat utan kozli az eredményt. Amennyiben az
elsé 10 ismétlés szabélytalan, akkor a felmérd jelentkez6t az ,,Allj!”, vagy , Gyakorlat allj!”
vezényszoval megallitia. ,,Allasba fel!” vezényszoval felallitja, majd elismétli a szabalyos
végrehajtas kritériumait, a végrehajtas kozben vétett hibakat €s a sor végére kiildi, ezzel lehetdséget
adva a javitasra.

Amennyiben az els6 10 végrehajtas szabalyos, nincs lehet0ség az Gijrakezdésre, csak a szabalyosan
végrehajtott gyakorlatok keriilnek dokumentalasra. A gyakorlat végrehajtasara 2 perc all
rendelkezésre. Pihenni csak kiindulo helyzetben lehet.

Térdelé-fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas gyakorlat:

A ,Kiindul6 helyzetbe!”, vagy ,,Kiindulod helyzetbe le!” vezényszora a vizsgaland6 személy a
korabban ismertetett és bemutatott modon foglalja el a kiindul6 helyzetet, majd a ,,Rajt!”, vagy
,»QOyakorlat rajta!” vezényszora kezdje meg a gyakorlat végrehajtasat.

Kiindul6 helyzet: Térdeld-fekvotamasz nyujtott csipdvel (a vallszélesnél legfeljebb
kéttenyérnyivel szélesebb tamasz, konyokben nyujtott kar, a fej, a térzs, a comb egy vonalban);

1. iitem: karhajlitas (a vall érje el a konyok sikjat);
2. litem: karnyu;jtas kiindul6 helyzetbe.

A gyakorlat végrehajtasa soran, a gyakorlat végrehajtasat ellendrzo (ergonomus) ha sziikséges
hibat javit és minden szabalyosan végrehajtott gyakorlat utan kozli az eredményt. Amennyiben az
elsd 10 ismétlés szabalytalan, akkor a felmérd jelentkezét az ,,Allj!”, vagy ,.Gyakorlat allj!”
vezényszoval megallitja. ,,Allasba fel!” vezényszoval felallitja, majd elismétli a szabalyos
végrehajtas kritériumait, a végrehajtas kozben vétett hibakat és a sor végére kiildi, ezzel lehetéséget
adva a javitasra.

Amennyiben az elsd 10 végrehajtas szabalyos, nincs lehetdség az ujrakezdésre, csak a szabalyosan
végrehajtott gyakorlatok keriilnek dokumentalasra. A gyakorlat végrehajtasara 2 perc all
rendelkezésre. Pihenni csak kiindul6 helyzetben lehet.

Karhajlitas-nyujtas fiiggésben nyujton (htizédzkodas):
A ,Kiindul6 helyzetbe!”, vagy ,,Kiindul6 helyzetbe le!” vezényszora a vizsgalandd személy a
korabban ismertetett és bemutatott modon foglalja el a kiindul6 helyzetet, majd a ,,Rajt!”, vagy

,»Qyakorlat rajta!” vezényszora kezdje meg a gyakorlat végrehajtasat.

Kiindulo helyzet: Fiiggés a nyujton (hizodzkodo allvanyon) vallszéles als6- vagy felso-
madarfogéssal, illetve also-, vagy fels6-teljes fogassal, kar konyokben nyujtott;

1. item: karhajlitas (az all keriiljon a ny0;to {61¢);
2. item: karnyujtas kiindulé helyzetbe.



A gyakorlat végrehajtasa soran, a gyakorlat végrehajtasat ellen6rzo (ergonémus) ha sziikséges
hibat javit és minden szabalyosan végrehajtott gyakorlat utan kozli az eredményt. Amennyiben az
elsé 5 ismétlés szabalytalan, akkor a felméré jelentkez6t az ,,Allj!”, vagy ,,Gyakorlat allj!”
vezényszoval megallitja. ,,Allasba fel!” vezényszoval felallitja, majd elismétli a szabalyos
végrehajtas kritériumait, a végrehajtas kdzben vétett hibakat és a sor végére kiildi, ezzel lehetoséget
adva a javitasra.

Amennyiben az els6 5 végrehajtas szabalyos, nincs lehetdség az Gjrakezdésre, csak a szabalyosan
végrehajtott gyakorlatok keriilnek dokumentalasra.

A gyakorlatot mindaddig lehet folytatni, amig a jelentkez6 két kézzel fogja a nyujtot. Pihenni csak
kiindul6 helyzetben lehet.

Hanyattfekvésbol feliilés gyakorlat:

A ,Kiindul6 helyzetbe!”, vagy ,,Kiindulo helyzetbe le!” vezényszora a vizsgalandd személy a
korabban ismertetett és bemutatott médon foglalja el a kiinduld helyzetet, majd a ,,Rajt!”, vagy
,Gyakorlat rajta!” vezényszora kezdje meg a gyakorlat végrehajtasat.

Kiindul6 helyzet: hajlitott {ilés (sarok a talajon, a térd 90 fokban hajlitott, a 1abfej tars, vagy szer
altal rogzitett), fejhez tartas, vagy vallhoz tartas keresztezett karral a test el6tt vagy felkarhoz tartas
keresztezett karral a test elott; (a kivalasztott testrésszel az érintkezés mindvégig maradjon meg)

1. item: ereszkedés hanyattfekvésbe (csipd €s lapocka érinti a talajt);
2. iitem: feliilés kiindul6 helyzetbe.

A gyakorlat végrehajtasa soran, a gyakorlat végrehajtasat ellen6rzd (ergonémus) ha sziikséges
hibat javit és minden szabalyosan végrehajtott gyakorlat utan kozli az eredményt. Amennyiben az
elsé 10 ismétlés szabalytalan, akkor a felmérd jelentkezét az ,,Allj!”, vagy ,,Gyakorlat allj!”
vezényszoval megallitja. ,,Allasba fel!” vezényszoval felallitja, majd elismétli a szabalyos
végrehajtas kritériumait, a végrehajtas kozben vétett hibakat és a sor végére kiildi, ezzel lehetoséget
adva a javitasra.

Amennyiben az els6 10 végrehajtas szabalyos, nincs lehetdség az Gjrakezdésre, csak a szabalyosan
végrehajtott gyakorlatok keriilnek dokumentalasra.

A gyakorlat végrehajtasara 2 perc all rendelkezésre. Pihenni csak kiindul6 helyzetben lehet.

3200 m sikfutas:

Folyamatos, elére haladé mozgas, amely legfobb jellemzdje a repiild fazis, amikor a futd személy
az ellépés ¢és talajfogas fazisa kozotti idoszakban elveszti kapesolatat a talajjal.

Oltozet:
Evszaknak, idéjarasnak megfeleld, kényelmes sportoltozet és sportcipd.

A jelolt a felmérés napjan és az azt megel6z6 napon ne végezzen Kimerité fizikai terhelést. A
felmérés elotti éjszaka legalabb 6-8 orat aludjon, a felmérés elotti 24 oraban fogyasszon
boséges folyadékot. A préba elott 2 6raval ne étkezzen, és ne dohanyozzon, de 2-3 éraval a
proba eldtt konnyt szénhidrat fogyasztasa javasolt.



