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LA SURVIE EN GÉNÉRAL



La survie , c’est l’art de rester en vie !



•Avec le développement rapide de la civilisation 
moderne et des technologies, les hommes – y 

compris les soldats – se sont éloignés de la nature, 
les compétences de survie de base sont ainsi 

passées au second plan.



•Pour répondre à ce manque, l’Armée hongroise a mis en 
place un système d’entraînement à la survie, qui enseigne 
des compétences pratiques et complexes indispensables à 

la survie.



SERE

•S: Survival (Survie)

•E: Evasion (Échapper; Éviter)

•R: Resistance (Résistance en captivité)

•E: Escape - Extraction (Retrait ;Extraction)



Composantes de la Survie :

-la chance

-l’équipement

-l’entraînement et la préparation

-la volonté de vivre



La règle de trois

-3 minutes sans oxigène

-3 heures sans abri

-3 jours sans eau

-3 semaines sans nourriture



Unité spéciale de formation à la 
survivre



•Dans les années 1980, les pays scandinaves ont 
commencé à entraîner spécifiquement leurs soldats à la 
survie.

• Il existait des différents types de formation en Hongrie
aussi, mais aucun système unifié.



• Sur ordre du CEMA et conformément aux normes de l’OTAN, une unité 
spécialisée dans la formation à la survie a été progressivement montée 
en puissance, à partir de 2020, au sein de l’Académie des sous-officiers 

de l’Armée hongroise

• Recrutement des personnels

• Plan de formation

• Équipements, matériaux

• Lieu de formation



Les personnels: 

- 3 officiers

- 6 sous-officiers

- 3 militaires de rang

• 4 instructeurs accrédités l’OTAN

• 4 aide moniteur accrédités l’OTAN

• 4 personnes chargées de la logistique



• Les formations nationales et internationales suivies par les instructeurs et par les aide 
moniteurs:

- Instructeur SERE de la Force aérienne royale norvégienne (1 personne)

- Instructeur SERE de l’Armée finlandaise (1 personne)

- Instructeur SERE de l’Armée suédoise (3 personnes)

- Légion Étrangère de l’Armée française (jungle, désert, haute altitude et montagne) (1 personne)

- Instructeur CAC (Conduct after Capture) de la Force aérienne royale norvégienne (1 personne)

- Instructeur CAC en haute altitude et montagne (1 personne)

- Entraînement à la survie en jungle aux Guyane française (1 personne)

- Stage de chef de section montagne hivernale des Marines américaines (1 personne)

- Fusilier d’assaut (Ranger américain) (2 personnes)

- Instructeur d’escalade et alpin (3 personnes)

- CLS (Combat Life Saver) (6 personnes)



•Trois niveaux de SERE

• SERE „ A” (3-4 jours, une formation de recyclage annuelle est recommandée)

• SERE „B”  (10-12 jours, recyclage obligatoire tous les 5 ans )

-Première Bravo en septembre 2021

• SERE „C”  (20-21 jours, „B” obligatoire, recyclage obligatoire tous les 5 ans)



Formations SERE réalisées entre 2021 et 2025

•21 SERE „B” (environ 400 personnes)

• 4 SERE „C” (60 personnes)

- Dont une formation internationale en cours



Première formation SERE „C” internationale

(10 nations différentes)

• Allemagne (3 personnes)

• Belgique (1 personne)

• France (2 personnes)

• Italie (1 personne)

• Pays-Bas ( 2 personnes)

• Canada ( 2 personnes (-1) )

• Bulgarie ( 2 personnes)

• Norvège (1 personne)

• Estonie (1 personne)

• Hongrie (3 personnes)



Merci de votre
attention !

Le cch. Zoltán VINCELLÉR 
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