Alkalmassag vizsgalat

Az alkalmassag vizsgalatra jelentkezés az alapkémzésetén kdzpontilag torténik,
a mesterképzés esetén a palydzonak onélldéan kellézni.

A Nemzeti Kozszolgélati Egyetem Hadtudomanyi és \oltisztképé Karra jelentkegk
alkalmassagi vizsgalatat Magyar Honvédseég Egésggediiozpont, Védelem-egészségugyi
Igazgatdsag, Repibrvosi-, Alkalmassagvizsgalo és Gyogyito Intézemédgzik.

Elérhetéségei:

Postacim: Magyar Honvédség Egészséglugyi Kozpontjele-egészseglgyi Igazgatdsag,
Repuborvosi-, Alkalmassagvizsgalo és Gyogyito Intézettdfai Alkalmassagvizsgalé Osztaly
Rovidités: Magyar Honvédség EK VEI RAVGY| KAVO

6000 Kecskemét, Balaton u. 17.

6001 Kecskemét, PF: 306

Telefonszam: 06 76 581-600 / 3404 mellék

Fax: 06 76 581-606

Kapcsolattarto: Wachtelné Vincze Erikérnagy (Tel: 06 76 581-608; mobil: 06 30 627-1750;
e-mail: vincze.erika@hm.gov.hu)

Osztalyvezet: Sebestyénné Dr. Sasi Agnes orvos alezredes

Az alkalmasséag vizsgalatok célja:

a) a honvéd tisztjeldltnek jelentkéz honved altiszt-jeldltnek jelentkézés honvédségi
Osztondijasnak jelentkéz esetén a keépzés, illetve a tanulmanyok folytatasaalo
alkalmasség elbiraldsa a felvétaitela honvéd tisztjelolt és a honvéd altiszt-jeEdetén a
képzés, illetve a tanulmanyok folytatdsara valGalafiassag elbiralasa a képzés soran, az
alkalmasség soron kivli felllvizsgélata,

b) a honvéd tisztjeloltnek jelentk&éza honvéd altiszt-jeldltnek jelentkezs honvédségi
O0sztondijasnak jelentkéxatonai palyara vald alkalmassaganak elbiralasa.

Az intézetben végzett alkalmassag vizsgalatok:
- egeéeszseqi,
- pszichikali,
- ésfizikai alkalmassagi misitéslél tevodnek ossze.

A vizsgéalatokra éhgyomorral érkeznek a jelentkedk.
A berendelt a vizsgalatokra az alabbiakat hozza mayal:

- fényképes igazolvanyt (személyigazolvany, utlevél);

- atérsadalombiztositasi azonosito jelét (TAJ-szaimgarold hatdsagi bizonyitvanyt;

- 1 évnél nem régebbi mellkasrontgent;

- a haziorvos, vagy a hazi gyermekorvos igazolasflentke® &ltal ismert krénikus
betegségét, vagy annak hianyarol; korabbi zardjelentéseigletkit (komolyabb
megbetegedéseak);

- ndi jelentked esetében 3 honapnal nem régebbgydgyaszati szakorvosi vizsgélat,
1 évnél nem régebbi citologiai eredményt.

A beérkezést kovéen csoportos tdjékoztatas torténik a vizsgalatokeatd®l. T4jékoztatd utan
megkezddik az adategyeztetés.



A vizsgélatra eérkez személyek megkapjak a Palyaalkalmassagi-vizsgdkgiot, amely
tartalmazza:

- egeészsegugyi,

- ideg- és elmegyogyaszati kéidet és nyilatkozatot,

- vizelet mintavételi jegyékonyv (Drog teszt),

- fizikai allapotfelméé lapot,

- adatvédelmi nyilatkozatot.

Egészségugyi vizsgalatok

Belgyogyészat:
Anamneézis felvétele, fizikalis vizsgalat, vérnyoméses, EKG készités.
A laboratoriumi vizsgalat széleskijbeletartozik:

- vesefunkcio, elektrolitok;

- teljes vérkép, vérsltillyedés;

- méjfunkcio, Hepatitis szeroldgiai;

- drog teszt;

- vizelet;

- HIV teszt.

Sebészet:
Anamnézis felvétele, fizikalis vizsgalat.

Ideggyogyéaszat
Reflexek, tér,- idbeli orientacio, beszéd, mozgaskoordinacio vizdgéala

Szemészet:

Szemfenék vizsgalat, visus tabla, szinlatds, szemgéasanak vizsgalata, 1atotér vizsgalat.

A szemiveg, kontaktlencse viselése csak a kat@zaitwv alapképzeési szak esetében kizaro ok.
A latasélességnél a javithatésag hatara + 3 D spi D cyl, e feletti Dioptria esetén &lkon
alkalmatlan a miésités.

Ful — orr — gége:
Hallasvizsgalat, kutshallojarat, dobhartya, garat, garativek, orr vidata.

Fogaszat:
Szaj nyalkahartya vizsgalata, fog statusz felvesadajiregi rakszés végzeése.

Pszicholbgia

Katonai szolgalatra pszichikailag az a személylalka, aki megfelel a katonai szolgélat ltal
tamasztott  szellemi, érzékelési, személyiségbelirtékéendi és  palyamotivacios
kovetelményeknek.

Pszicholdgiai vizsgalat a személyiség, a mentaiavenal, és az adott feladathoz sziikséges
specialis képességek meghatarozaséara iranyul. sgalathoz keérgivet, agynevezett papir,-
ceruza teszteket éqisrereket hasznalnak és ezeket, egy személyesdmierabgesziti ki.

Fizikai alkalmassag-vizsgéalat

A fizikai alkalmassagi vizsgalat @t belgyogyasz, sebész, és ideggyodgyasz szakokwus el,
hogy a jelentkez terhelheb-e.



Fizikai alkalmassag megitélése

A fizikai alkalmassag-vizsgalat a fizikai kondicéis képességi kovetelmény teljesitésének
vizsgalatabdl all.
Katonai szolgalatra fizikailag az a katonai szagy@ jelentkeg, illetve honvéd alkalmas, aki
a részeére 6irt fizikai kondicionalis kdvetelmény mozgasformdlia minimalis pontszamot,
és a harom mozgésformabdl 6sszesen leg@a0tpontotelér.
A mozgasformanként elérefidninimalis pontszam: alloképességi mozgasformakeasd
pont, kar és torzs éralloképességi mozgasformak esetén mozgasformaBResd pont
A fizikai alkalmassag vizsgalatara szolgald mozgank:

- 3200 m sikfutas sportoltozetben,

- fekvétdmasz gyakorlatcsoport gyakorlatai,

- hudzodzkodas gyakorlatcsoport gyakorlatai,

- felllés gyakorlatcsoport gyakorlatai.

A felsorolt mozgédsanyagbol harom mozgasforma tiedieét kell mérni. A 3200 m sikfutas
sportoltozetben és a felllés gyakorlatcsoport gifata koteledek, a fekwétamasz
gyakorlatcsoport gyakorlatai és hizodzkodas gyakesbport gyakorlatai kozott valasztani lehet.
Az értékelés pontértékelési rendszerrel torteniB280 m sikfutds maximalis elértigiontszama
160 pont, az éralloképesség felmérgyakorlatokért maximum 100-100 pont adhatd. A haro
mozgéasforma felmérésével megszereztegmagasabb pontszam 360 pont, a fizikai alkalétass
minimum kovetelménye 220 pont.

LAlkalmas” az a jelentkeZ aki a mell§ fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas vagy huzoédzkodas
illetve a hanyattfekvéslh felilés mozgasforméaknal legalabb 30-30 pontot,3200 m-es
sikfutasbdl legaldbb 60 pontot elér és az dsstepiptszam tekintetében minimalisan 220 pontot
teljesit.

Amennyiben a fizikai alkalmassag-vizsgéalat eredneéri® fokon alkalmatlan, anasodfoku
fizikai vizsgalatokra (Kecskemét) idépontot Wachtelné Vincze Erik&rnagy asszonytol
kérhetnek. (Tel: 06 76 581-608; mobil: 06 30 6254, 7%e-mail: vincze.erika@hm.gov.hu)

PAV lapok bizottsagi zarasa utan
PAV lapok postazéasra keriilnek az Egyetem felé.

Alkalmatlan min ésités esetén

Az elss fokon meghozott dontés ellewvizsgalati személyndkllebbezési joga van

A fellebbezést postai utdehet benydjtani 5 napon bel))la Masodfokd Alkalmassag-vizsgalo
Bizottsag (MAV)elndkének cimezve.

Ha 15 nap utdn nem érkezik fellebbezési lap, akkal$foki minisités érvényes.

Ez utan ugyanugy térténik a postazas, mint az mialmirbsités esetén.

Az ero-alloképesséqi gyakorlatok végrehajtasa

Fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas gyakorlat:

A ,Kiindulé helyzetbe le!” vezényszora a vizsgalanszemeély a korabban ismertetett s
bemutatott médon foglalja el a kiindul6 helyzetetajd a ,Rajt!”, vagy ,Gyakorlat rajta!”
vezényszora kezdje meg a gyakorlat végrehajtasat.

Kiindulé helyzet: mell§ fekv6tdmasz (a vallszélesnél legfeljebb kéttenyérnyseellesebb
tamasz, konyokben nyujtott kar, a fej, a torz@kadgy vonalban, a labak legfeljebb vallszéles
terpeszben helyezkedhetnek el);



1. Utem: karhajlitds (a vall érje el a konyok qikjad. Gtem: karnyujtas kiinduld helyzetbe.

A gyakorlat végrehajtasa soran, a gyakorlat végté&te elledrz6 (ergonémus) ha
szlikséges hibat javit és minden szabalyosan vétpttgyakorlat utan kozli az eredményt.
Amennyiben az ets 10 ismétlés szabdlytalan, akkor a feltnfglentkest az ,Allj!", vagy
,Gyakorlat allj”” vezényszéval megallitia, ,Allasbéel!” vezényszéval felallitia, majd
elismétli a szabalyos végrehajtas kritériumait,égrehajtds kozben vétett hibakat és a sor
vegere kuldi, ezzel leh&téget adva a javitasra.

Amennyiben az ets 10 végrehajtas szabalyos, nincs |6kéf az Ujra kezdésre, csak a
szabalyosan végrehajtott gyakorlatok kerlilnek dadatdlasra. A gyakorlat végrehajtasara 2
perc all rendelkezésre. Pihenni csak kiindul6 hetlyzn lehet.

Térdeld-fekvétdmaszban karhajlitds-nyujtas gyakorlat:

A ,Kiindul6 helyzetbe!”, vagy ,Kiindul6 helyzetbeel” vezényszora a vizsgalando személy
a korabban ismertetett és bemutatott modon fogélia kiinduld helyzetet, majd a ,Rajt!”,
vagy ,Gyakorlat rajta!” vezényszora kezdje meg akgylat végrehajtasat.

Kiindulé helyzet: Térddl-fekvétdmasz nyujtott cstivel (a vallszélesnél legfeljebb
kéttenyérnyivel szélesebb tamasz, konyokben nyujat, a fej, a torzs, a comb egy
vonalban);

1. item: karhajlitas (a vall érje el a konyok dikja

2. Utem: karnyujtas kiindul6 helyzetbe.

A gyakorlat végrehajtdsa soran, a gyakorlat vegrabet elledrzé (ergondmus) ha
szlikseges hibat javit és minden szabalyosan vétpthgyakorlat utan kozli az eredmeényt.
Amennyiben az ets10 ismétlés szabalytalan, akkor a felingglentket az ,Allj!", vagy
.Gyakorlat allj!'" vezényszéval megdllitia, ,Alldsbéel!” vezényszéval felallitia, majd
elismétli a szabalyos végrehajtas kritériumait,égrehajtas kézben vétett hibakat és a sor
végére kuldi, ezzel lehgtéget adva a javitasra.

Amennyiben az ets 10 végrehajtas szabalyos, nincs |ékéy az Ujrakezdésre, csak a
szabalyosan végrehajtott gyakorlatok keriilnek dadatdlasra.

A gyakorlat végrehajtasara 2 perc all rendelkezéateenni csak kiindulo helyzetben lehet.

Karhajlitas-nyujtas fuggésben nyujton (hizédzkodas)

A Kiindulé helyzetbe!”, vagy ,Kiinduld helyzetbeef!” vezényszéra a vizsgalando
személy a korabban ismertetett és bemutatott mémtglalja el a kiindul6 helyzetet, majd a

-Rajt!”, vagy ,Gyakorlat rajta!” vezényszoéra kezdjgeg a gyakorlat végrehajtasat.

Kiindulé helyzet: Fliggés a nyujton (huzodzkodo ablyon) vallszéles also- vagy féls
madarfogassal, illetve als6-, vagy feleljes fogassal, kar konyokben nyujtott;

1. tem: karhajlitas (az all kerdljon a nyujto lé



2. Utem: karnyujtas kiindulo helyzetbe.

A gyakorlat végrehajtasa soran, a gyakorlat végté&te elledrz6 (ergonémus) ha
szlikséges hibat javit és minden szabalyosan vétpttgyakorlat utan kozli az eredményt.
Amennyiben az ets5 ismétlés szabélytalan, akkor a felthgelentkest az ,Alljl”, vagy
~Gyakorlat allj!” vezényszodval megallitjia, majd hétli a szabalyos végrehajtas kritériumait,
a vegrehajtas kdzben vétett hibakat és a sor védgede ezzel lehdiséget adva a javitasra.
Amennyiben az ets 5 végrehajtas szabalyos, nincs lékéy az Ujra kezdésre, csak a
szabalyosan végrehajtott gyakorlatok keriilnek dadatdlasra.

A gyakorlatot mindaddig lehet folytatni, amig aejelke®d két kézzel fogja a nyujtét.
Pihenni csak kiindulé helyzetben lehet.

Hanyattfekveshil fellilés gyakorlat:

A ,Kiindul6 helyzetbe!”, vagy ,Kiindul6 helyzetbeel” vezényszora a vizsgalando személy
a korabban ismertetett és bemutatott modon fogélia kiinduld helyzetet, majd a ,Rajt!”,
vagy ,Gyakorlat rajta!” vezényszora kezdje meg akgylat végrehajtasat.

Kiinduld helyzet: hajlitott Glés (sarok a talaj@antérd 90 fokban hajlitott, a labfej tars, vagy
szer altal rogzitett), fejhez tartas, vagy vallhatas keresztezett karral a tesbteivagy
felkarhoz tartds keresztezett karral a tegiitel(a kivalasztott testrésszel az érintkezés
mindvégig maradjon meg)

1. item: ereszkedés hanyattfekvésbe {céfplapocka érinti a talajt);
2. Utem: felllés kiindul6 helyzetbe.

A gyakorlat végrehajtasa soran, a gyakorlat végtéte elledrz6 (ergonémus) ha
szlikséges hibat javit és minden szabalyosan vétpttgyakorlat utan kozli az eredményt.
Amennyiben az ets 10 ismétlés szabdlytalan, akkor a feltnfglentkest az ,Allj!", vagy
,Gyakorlat allj”” vezényszéval megallitia, ,Allasbéel!” vezényszéval felallitia, majd
elismétli a szabalyos végrehajtas kritériumait,égrehajtds kozben vétett hibakat és a sor
vegere kildi, ezzel leh&téget adva a javitasra. Amennyiben azé €l végrehajtas
szabalyos, nincs leRietég az Ujra kezdésre, csak a szabalyosan vegtehgjakorlatok
kertilnek dokumentalasra.

A gyakorlat végrehajtasara 2 perc all rendelkezéateenni csak kiindulo helyzetben lehet.

3200 m sikfutés:
Folyamatos, ére haladd mozgas, amely 16gb jellemje a replb fazis, amikor a futdé szemeély
az ellépés és talajfogas fazisa kdzotisichkban elveszti kapcsolatat a talajjal.

Oltozet:

Evszaknak, ifljarasnak megfelé| kényelmes sportoltdzet és sportcip

A jelolt a felmérés napjan és az azt meg&té napon ne végezzen kimerétfizikai terhelést. A
felmérés ebtti éjszaka legalabb 6-8 6rat aludjon, a felméréslétti 24 oraban fogyasszon

béséges folyadékot. A proba étt 2 6raval ne étkezzen, és ne dohanyozzon, de &@&val a
proba elétt konnyi szénhidrat fogyasztasa javasolt.



