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TANTARGYI PROGRAM
A tantargy kédja: HOLHB53
A tantargy megnevezése (magyarul): Mozgas alapjai téli id6jarasi viszonyok kdzott.
A tantargy megnevezése (angolul): Basic winter mouvement, winter training.
A szak (ok) megnevezése (ahol oktatjak): Katonai Vezet6i alapképzési szak
A tandrak szama (el6adas+gyakorlat)
5.1. 0ssz 6raszam: 15+15
5.2. heti 6raszam: 4
Kreditérték: 3 kredit
A tantargy meghirdetésének gyakorisagala tantervben torténé félévi elhelyezkedése:
5. félév
Az oktatas nyelve: magyar
El6tanulmanyi kotelezettségek: Nincs
A tantargyfelelés kar/tanszék/szakcsoport (intézet) neve: HHK KVKI Miveleti Tamogat6 Tanszék
A tantargyfelel6 oktatd neve, beosztasa: Dr. Forray Laszl6 alezredes, egyetemi docens

A tantargy oktatéi: Dr. Forray Laszlé alezredes, Holndonner Hermann alezredes, Német Tamas
6rnagy egyetemi tanarsegéd, Horvath Taméas hadnagy.

A tantargy szakmai tartalma: a felderité szakirdnyu képzés kovetelményeihez igazodo speciélis
felkészités részeként megismertetni és felkésziteni a hallgatdkat a felderitd tevékenységek soran
adddd sajatos feladatok ellatasara, gyakorlati fogasok végrehajtasara, pszichikailag és fizikailag az
atlagostol eltérd igénybevétel elviselésére téli viszonyok kdzott.

A tantargy tananyaganak leirasa: (tematika)
14.1. A mozgas alapjai (télen).

Kompetenciak leirasa: a targy az alébbi szakmai (kognitiv) kompetenciak fejlesztését célozza:

A harctéren tevékenykedd felderitd katona életképessége megovasanak és mozgasanak
alapszabalyai;

Kilénb6zé mozgast segitd eszkdzok alkalmazasanak alkoté médu ismerete.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények, az alairas megadasanak feltételei: Az alairas

megszerzésének alapfeltétele a gyakorlati foglalkozasokon vald részvétel, a gyakorlati fogasok
elsajatitdsa, valamint a folyamatos fegyelmezet és kreativ feladatmegoldas.

Az értékelés modszere: Az alairas megszerzésének a feltétele a gyakorlati foglalkozasokon vald
aktiv, fegyelmezett és kreativ részvétel.

Vizsgakoévetelmények: Alairas.

Irodalomjegyzék:
19.1. Kotelezd irodalom:
— Dr. Forray Laszl6: Tulélés alapjai mérsékelt égovi viszonyok kozott.



— Toth Lorant: Katonai tulélés. ZMNE. 2000.

— Gerhard Buzek - A tulélés kézikonyve MH kiadvanya, Nyt. sz.: 1381/331, MH Szarazfoldi és
Kiképzési Fészemléloség, 1994.

— Tankonyv a mélységi tulelok részére, Kisz: 1606, MN KF 1975.

19.2. Ajanlott irodalom:

— Headquarters, department of tha Army: FM 21-76 Survival.

— Wiseman, John: The SAS Survival Handbook. Harvill, 1986, ISBN 0 00 217185

— Banki Imre: A tulélés elvi és gyakorlati kérdései (segédlet), Nyt. szam: 701/211, Budapest, 1986,
HM MNVK 2. Csoportféndkség kiadvanya.

20. Egyéb informaciok: A tantargy minéségbiztositasanak alapja a magyar és nemzetkdzi szakirodalom,
valamint a legujabb kutatasi eredményeinek figyelemmel kisérése; az oktatok folyamatos 6nképzése; a
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folyamatos fejlesztése; az oktatott tananyag elsajatitasi szintjének folyamatos ellendrzése.

Budapest, 2015. 03. 20.

Dr. Forray Laszl6 alezredes
egyetemi docens, tantargyfelel6s

A tantargyi programot elfogadom:

Budapest, 2015. év 03. hd 25. nap

(Dr. Forray Laszl6 alezredes)
egyetemi docens
szakiranyfelelés

A tantargyi programot médositas nélkul a tanszéki értekezlet 2015. 03. 31-én jévahagyta.

Dr. Szab6 Tibor alezredes,
tanszékvezetd egyetemi docens

A tantargyi programot elfogadom:
Budapest, 2015. év 04. ho ... nap

Dr. habil Krajnc Zoltan alezredes
egyetemi docens, szakfelelds



