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BENTHAM SCIENCE

reviewer

NJSZT Neumann Janos Szamitdégép-tudomanyi Tarsasag
tag

EBEA European Bioelectromagnetic Association
tag

BEMS Bioelectromagnetic Society

tag

o BioEM 2013., Thessaloniki, (oral presentation)
Influence of PEMF Therapy on Gene Expression in Muscle Cells, Peripheral
Circulation, and Metabolic Factors In Aging Overweight

EAS European Atherosclerosis Society
tag
o EAS 80 2012., Milano, (poster presentation)

Analysis of the body composition effects on characteristics cardiovascular function
among the middleaged males

NKE Népegészségligyl Képzo- és Kutatohelyek Orszagos Egyesiilete
tag
e NKE IX. 2009., Gyér, (oral presentation)

Labdaval végezhet§ gyakorlatok hatdasa 9-11 éves (fitk-lanyok) gyermekek
testosszetételének és mozgaskészségének javitasara

e NKE VI 2012., Budapest, (oral presentation)
Az ,Impulser” bioelektromos magnesterapia hatasa a keringési rendszerre, a zsir-
és cukoranyagcserére

EUPHA European Public Health Association
tag
e JASO XI. ICO 2010., Stockholm (poster presentations)

The effects of regular physical activity with ball on body composition and motor
performance in 9-10 years old boys

e The effects of regular physical activity with ball for body composition and motor
performance in 11-12 years old boys and girls

MET Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag

tag

e METIX 2008., Budapest, (oral presentation)
Labdaval végezhet6 gyakorlatok gyerekeknek

e 21d CECON 2009., Budapest (oral presentation)
The effects of regular physical activity with ball for body composition and motor
performance in 9-10 years old boys

e METX. 2009., Budapest, (oral presentation)
A testosszetétel életkorfiiggd valtozasai a gyermekkortdl az aggkorig
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9015 DEVLART LLC.

alapito tag, CEO

o tudominymenedzsmenttel, tandcsadéssal foglalkozd cégemet vezetem

UNIVERSAL-Med 2020 Bt.

2015- tarstulajdonos, iigyvezetd

® egészségligyil szolgaltatd cég iranyitasa a feladatom

Dev L’Art Kft.

2004~ alapité tag, iigyvezetd

e konyv- és lapkiadassal, felnGttoktatassal foglalkozé cégemet vezetem

OKTATOI TAPASZTALAT (FELSOOKTATAS)

2014-2015 Budapesti Gazdasagi Egyetem Budapest

e egyetemi adjunktus (Mddszertani Intézeti Tanszék)

2011-2013 Nyugat-magyarorszagi Egyetem Gyor
e oraado tandr (Sport- és Egészségtudomanyi Intézet)

SZAKMAI TEVEKENYSEG / KUTATASI TERULETEK

2015- MErWis projekt

® Melanoma korai diagnosztizalasara alkalmas orvostechnikai eszkoz fejlesztésében
és klinikai vizsgalatainak elGkészitésében veszek részt.

2014 Onjaro robot fejlesztése

e Magyar tulajdonti, miszaki kutatassal és fejlesztéssel foglalkozé cég
alkalmazottjaként egy nagy atmérgjd csévekben o6nalléan, nagy hatétavolsaggal
mozogni tudé robot fejlesztésében vettem részt. A feladat unids palyazat
segitségével valdsult meg és sikerrel zarult. F6 feladatom az eszk6z mozgasanak
és az elvégzendd feladatok programozhatésaganak megtervezése volt.

2012 Magnesterapias orvostechnikai eszkoz fejlesztése

o Meghataroztunk egy az eddigiekt6l eltérd, am vélhetGen hatékony jelformat.
Iranyitasommal sorozatgyartasra alkalmassa tettiik a késziiléket. Orvosetikai
Bizottsag altal engedélyezett klinikai vizsgalatokkal igazoltuk az eszkoz
hatékonysagat.

2011-2015 Magnesterapias kezelés hatasai

o Miégnesterapias kezelés hatasait vizsgaltuk felnétt lakossag korében.

e Kiemelten foglalkoztunk a keringési rendszerre, a zsir- és cukoranyagcserére
gyakorolt hatdasokkal, valamint a fizikai aktivitast koévet6 regeneracids
folyamatokra gyakorolt hatasaival.
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e Kutatasi eredményeinket génexpressziés vizsgalatok  segitségével is
megerdsitettik.

Sonoterapias kezelés hatasa a keringési rendszerre

e Szivfrekvenciaval szinkronizalt lok4lis hanghullam kezelés keringési hatdsainak
hosszmetszeti elemzését végeztiik.

® Igazolni tudtuk, hogy a kezelés hatdsira szignifikdns javulds mutathaté ki a
periférias kopenyhémérsékletben, ami koézott és a periférias keringés allapota
ko6zott igen erGs korrelacid tapasztalhato.

Magyar és kiilfoldi labdaragék osszehasonlitasa

o A két jellemzben kiilonb6z6 csoport testosszetételi és kardiovaszkularis mutatéit
hasonlitottuk Gssze.

Testosszetétel becslo orvostechnikai eszko6z validalasa

o Az elfogadott és mai napig standardnak tekintendd iddigényes és jelentls
gyakorlatot igénylé Pariskova moédszer helyett egy bioimpedancian alapuld,
lényegesen egyszerlbb moédszer validalasat végeztik a Nyugat-magyarorszagi
Egyetem kutatécsoportjaval az InBody cég eurdpai kizardlagos képviseldje
megbizasabol.

Labdas program

e Kozel 1000 nyugat-magyarorszagi, 9-11 éves gyermeket bevonva a programba
megvizsgaltuk hogyan valtoznak a testOsszetétel és a motorikus képességek
rendszeres fizikai aktivitas hatasara.

e Hat hénapos intervencié utan szignifikans kilonbséget tapasztaltunk mindként
nemnél a testosszetétell mutatokban és bizonyos motorikus képességeknél is.

Kozépkoru férfiak és nok testosszetétele
o A kozépkoru magyar lakossag testosszetételi mutatdit vizsgaltuk, elemezve a
nemenkénti kiilonbségeket.

o Kiemelten foglalkoztunk a zsigeri zsirteriilet nemenkénti kulonbségeivel, a
tapasztalt kiilonboz6ségek lehetséges életmddbeli okaival.

e Vizsgalatunk egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a zsir-izom arany
keresztez6dése a tankonyvi evidenciaknal 10 évvel korabban mar kimutathat6 a
vizsgalt mintaban.

Kozépkoruak testosszetétele és kardiovaszkularis mutatoi
o Korabbi méréseink eredményeit kiegészitettiik jellemzien nyugat-magyarorszagi
mintaval és korlatoztuk a kézépkoruakra.

e Elemezni kivantuk, hogy az életkor el6rehaladtaval hogyan valtoznak (romlanak)
az egyes mutaték, illetve milyen kapcsolat bizonyithaté az elhizas és az
érrendszeri megbetegedések rizik6faktorai k6zott.

Egészségiigyi szlirovizsgalatok tapasztalatai

o Négy év alatt tobb mint 10000, 1-99+ kort, Magyarorszagon él6 személyt
vizsgaltunk meg. TestOsszetételi becsléseket végeztiink és mértiik a keringési
illetve metabolikus rendszer alapvet6 jellemzdit.

e Vizsgalataink f6 célja volt atfogd képet kapni a magyarorszagi lakossag egészségi
allapotardl.

Fizikai aktivitas hatasa idoseknél

e Elemeztiik idéskortiaknal hogyan valtozik a testosszetétel és a mentalis egészség
a fizikai aktivitas hatasara.



PUBLIKACIOK

Janos Rikk, Kevin J. Finn, Imre Liziczai, Zsolt Radak, Zoltan Bori, Ferenc Ihasz:

Influence Of Pulsing Electromagnetic Field Therapy On Resting Blood Pressure In Aging Adults
Electromagnetic Biology And Medicine Informa Health care Journal ISSN: 1536-8378 (print), 1536-8386
(electronic) 2013/2, DOI:10.3109/15368378.2013.776420

Dr. Gyula Korédi, Dr. Ferenc Thasz, Dr. Janos Rikk:

Influence of Pulsing Electromagnetic field therapy on gene expression in muscle cells, peripheral
circulation, and metabolic factors in aging adults

Current Chemical Biology, Effects of man-made electromagnetic fields on simple organic systems and
cellular functions ISSN: 1872-3136 (online) ISSN: 2212-7968 (print)

Janos Rikk, Ferenc Thasz:
Body composition and cardio-vascular indicators of middle-aged females and males
ICSS 2008., Budapest, (oral presentation)

Rikk Janeos; Thasz Ferenc:
Pocak nélkiil nem ¢let az ¢let - Magyar ndk és férfiak néhany testdsszetételi mutatdjanak dsszehasonlitasa
Apaczai napok Nemzetk6zi Tudomanyos Konferencia 2009., NYME AK, Gydr, (oral presentation)

Rikk Janos, Konczos Csaba, Thasz Ferenc:
A testosszetétel életkorfliggd valtozasai a gyermekkortdl az aggkorig
MET X. 2009., Budapest, (oral presentation)

Ihasz Ferenc, Rikk Janos:
Kozép- és athajlo kort férfiak testosszetétel jellemz6i és azok hatasa a kardiovaszkularis rendszerre

VII. Orszagos Sporttudomanyi kongresszus, 2009. majus 27-29., Magyar Sporttudomanyi Szemle 2009/2.
p.31. (ISSN: 1586-5428)

Thész Ferenc, Mészaros Zsofia, Halmy Eszter, Rikk Janos, Mészaros Janos:

Labdéaval végezhetd gyakorlatok hatasa 9-11 éves (fiuk-lanyok) gyermekek testosszetételének ¢&s
mozgaskészségének javitasara

Népegészsegiigy, 2009. 87.évf. 3. szam, p.146. (ISSN: 0369-3805)

Ferenc Thész, Zs6fia Mészaros, Eszter Halmy, Janos Rikk, Janos Mészaros:

The effects of regular physical activity with ball for body composition and motor performance in 9-10 years
old boys

2"d CECON, Obesitologia Hungarica 2009. (10.) Supplementum 1 S1-S76 p.57.

Thész Ferenc, Szakaly Zsolt, Kirdly Tibor, Konczos Csaba, Rikk Janos:
Magyar és kiilfoldi labdarugok testosszetételi €s kardiovaszkularis jellemzdinek bemutatasa

Nemzetkozi Sporttudoméanyi Konferencia 2010. oktober 28-29., Pécs, Magyar Sporttudomdanyi Szemle
2010/3. p.26. (ISSN: 1586-5428)

Janos Rikk, Zs6fia Mészaros,Csaba Konczos, Eszter Halmy, Ferenc Thasz:

The effects of regular physical activity with ball on body composition and motor performance in 9-10-years
old boys

IASO XI. 1C02010 — Stockholm, July 11-15, 2010., Obesity Review, An Official Journal of the International
Association for the Study of Obesity, Volume 11 Issue Supplement s1 p.428-429.



Ferenc Thész, Zsofia Mészaros,Csaba Konczos, Eszter Halmy, Janos Rikk:

The effects of regular physical activity with ball for body composition and motor performance in 11-12 -
years old boys and girls

IASO XI. 1C02010 — Stockholm, July 11-15, 2010., Obesity Review, An Official Journal of the International
Association for the Study of Obesity, Volume 11 Issue Supplement s1 p.339-340.

Ihasz Ferenc, Rikk Janos:

A Kkardio-respiratorikus rendszer jellemz6i gyermekkorban

Népegészségiigyi Képzo- és Kutatohelyek Orszagos Egyesiiletének V. Konferenciaja — Szeged, 2011. (oral
presentation)

Janos Rikk, Ferenc Thasz:

Analysis of the body composition effects on characteristics cardiovascular function among the middleaged
males

EAS 80" Congress — Milan, May 25-28, 2012. (poster presentation)

Rikk Janos, Liziczai Imre, Radak Zsolt, Ihasz Ferenc:

Az ,Impulser” bioelektromos magnesterapia hatasa a keringési rendszerre, a zsir-és cukoranyagcserére
Népegészségiigyi Képzo- és Kutatohelyek Orszagos Egyesiiletének VI. Konferencidja — Budapest, 2012.
szeptember 5-7. (oral presentation)

Janos Rikk, Kevin J. Finn, Imre Liziczai, Zsolt Radak, Zoltan Bori, Ferenc Thasz:

Influence of Pulsing Electromagnetic field on circulatory system, lipid- and glucose metabolism

7" International Workshop on Biological Effects of Electromagnetic Fields — Malta, 8-12. October 2012.
(oral presentation)

Janos Rikk, Sandor Sandra:

Influence of PEMF Therapy on Gene Expression in Muscle Cells, Peripheral Circulation, and Metabolic
Factors In Aging Overweight

BioEM 2013., Thessaloniki, 10-15. June 2013. (poster presentation)

TIhasz Ferenc, Mészaros Zs6fia, Szakaly Zsolt, Bartusné Szmodis Marta, Rikk Janos, Mavroudes Mike:
Kiilonb6zo koru iskoldsok testi fejlettsége €s taplaltsagi allapota
Magyar Sporttudomanyi Szemle 2010/2. p.7-12. (ISSN: 1586-5428)

Mészéros Zsofia, Pampakas Polydoros, Zsideg Miklos, Rikk Janos, Szmodis Marta, Thasz Ferenc:
Kiilonbozo tavu futasok €s a testtomegre vonatkoztatott oxigénfelvétel kapcsolata 9 éves fitknal
Magyar Sporttudomanyi Szemle 2011/1. p.11-15. (ISSN: 1586-5428)

Ihasz Ferenc, Szab6 Zsolt, Sz¢éll Andras, Rikk Janos
Szivfrekvencidval szinkronizalt lokalis hanghullam kezelés keringési hatasainak hosszmetszeti elemzése
Népegészségiigy 8§9:(2011/1) p. 32-39. (ISSN: 0369-3805)

Ihasz Ferenc, Rikk Janos
A keringési rendszer sajatossagai gyermekkorban
Népegészsegiigy 89:(2011/3) pp. 250-251. (ISSN: 0369-3805)

Rikk Janos, Korodi Gyula:
A magnesterapia alkalmazisa a Magyar Honvédség hivatdsos allomdnya korében leggyakoribbnak

tekinthetd betegség - a magasvérnyomas - kezelésére.
Tarsadalom és honvédelem 2013/3-4., p.488-501. (ISSN: 1417-7293)



Dr. Janos Rikk — Gyula K6r6di MD PhD

Reducing the toxic effect of wine intake (Neutralisation of the most toxic etanol derivate acetaldehyd with
essential aminoacids L-Lysine and L-Arginin)

GLOBAL BIOTECHNOLOGY CONGRESS 2015, July 22nd — 25th, 2015, Boston, USA (poster
presentation)

Ihasz Ferenc, Rikk Janos: Egészségfejlesztés, Gyor, 2010. (ISBN 978-963-08-0254-3)

Rikk Janos: Komplementer medicindk in Thasz Ferenc: Egészségmegorzés, Prevencio, Terhelésélettani
alapismeretek; Gyér, 2013. (ISBN 978-963-08-5981-3)

Sandra Sandor, Rikk Janos: Impulser terdpia,; Budapest, 2013. (ISBN 978-963-08-5747-5)

Rikk Janos: Kutatasmodszertan; Budapest, 2014. (ISBN 978-963-08-9495-1)

Budapest; 2016. 04. 18. @" 9//"

Dr. RIKK Janos
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